Phuc luc 2

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2024 -2025
PO TUOI 3 -4 TUOI
(Kém theo Ké hoach gido duc nha truong s‘ér 78/ KHGD-MNDN ngay 24thdng 9 nam
2024 cua Truwong Mam non Dién Ngoc)

Muc tiéu

NOi dung

Phat trién thé chat

Dinh dwéng va sirc khoé

1. Tré khoé manh, co thé phat trién can
ddi, can nang va chiéu cao nam trong
kénh A: Tré Trai
+ Cén nang tur 12.9- 20.8kg

+ Chiéu cao tir 94.4-111.5cm

Tré gai :

+ Can nang tu 1.6-20.7 kg

+ Chiéu cao tir 93.5-109.6cm

- Nhan blet cac blra an trong ngay va ich loi

ctia in udng du luong va du chat. Nhan biét sy

lién quan gifra an udng véi bénh tat (ia chay,

sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Tap céc bai tap thé duc thuong xuyén

- Can do, theo ddi qua biéu do ting trudng

- Kham strc khoé dinh ky.

- Phong chdng ~suy dinh dudng, béo phi.
KNS: Ky tap thé duc thuong xuyén

K¥ nang dn udng du cc chit dinh dudng

2. Tré néi ding tén mot sé thuc pham
quen thudc khi nhin vat that hodc tranh
anh (thit, c4, trung, stra, rau...).

- Nhan biét mot sd thue phém va mon an

quen thudc
- Tré n6i dung tén mot s thuc pham quen
thudc khi nhin vat that hodc tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau..)
- Tré goi tén mot s6 mon an hang ngay: Trimg
ran, ca kho, canh rau...
KNS: tim hiéu mén an hang ngay

- Thyuc hanh nhém thuc phém

- Goi tén cdc mén an tré thich va biét

3. Nhan biét cac bita an trong ngay va
ich loi cta an uéng du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan giita an udng
vol bénh tat (ia chay, sdu rang, suy
dinh dudng, béo phi
- Biét tén mot s6 mon an hang ngay:
trung ran, ca kho, canh rau...

- Nhén biét cac bira an trong ngiy va ich loi

cua an uéng du luong va du chat.
- Nhén biét sy lién quan gitta an udng véi

bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,

béo phi.

- Biét tén mot sb mon an hang ngay: tring ran,

ca kho, canh rau...

4. Tré thuc hién duoc mot s6 viéc don

- Rura tay, lau mat, suc miéng.
- Théo tat, cdi quan, 40 ...

- Ty théo tat,coi quﬁn ao0...

- Rura tay, lau mat, sic mi¢ng
- Lam quen cich danh rang




KHUNG THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH VA KE HOACH

CHAM SOC- GIAO DUC TRE: 3 TUOI
Nam hoc: 2024-2025

(Kém theo ké hoach sé 78 /KHGD- MNDN ngay 24 thang 9 nam 2024)
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